
 

 

Drogie nasze „Mamy” – oto Projekt na „Dzień Matki” 

Tym razem, to Was chcemy zaangażować w zabawę - projekt o nazwie:  

„Wiosna, Wiosna -  Mamo to TY! 

O co chodzi?  

Będziemy jako „Mamy” odkrywać siebie na nowo i to pod wieloma względami. Projekt jest dla „Mam” odważnych - 

czyli mamy 1 wyzwanie      

Co „Mamy” mają robić? 

Moda - Mają przeszukać swoje szafy i zaszaleć w różne stylizacje (jesteśmy przekonane, że każda z Was ma mnóstwo 

ubrań, które już nie nosi - bo rzekomo niemodne, bo już nieodpowiednie – a tych argumentów mamy zawsze sporo.  A 

więc NIE - chcemy to przełamać, zaszalejmy z ubiorem, sięgnijmy głębiej, niż zwykle, odkurzmy szafę, a może kupmy 

sobie coś nowego. 

Makijaż - często przekonujemy swoje „Ja”, że nie mamy czasu, mamy męża, dzieci itd.  A więc stanowcze NIE – każda z 

nas jest piękna, a makijaż, to piękno jeszcze bardziej podkreśla.       

Fryzura – o trudna sprawa, wychodząc od fryzjera, mamy nadzieję, że to co mamy na głowie utrzyma się przez następny 

miesiąc. Bywa różnie – wiem z doświadczenia. I tu mówimy NIE. Może zmiana przedziałka, metody spięcia włosów, 

koloru, może grzywka. Próbujemy       

Ruch – kiedy mieć na to czas, ciągle jesteśmy zajęte (praca, dom, dzieci i można tak wymieniać i wymieniać. I tu również 

stawiamy stanowcze NIE – przecież  10 minut dziennie na zwykłe przysiady, podskoki oraz inne wygibasy, nie 

zdezorganizują nam dnia czy wieczoru, a sprawią, że zwyczajnie będziemy szczęśliwsze. 

Jak to się będzie odbywać? 

Robimy: 

• 1 zdjęcie z przed metamorfozy : Codzienna Twoja fryzura,  ubiór, makijaż, 

• W trakcie – różne stylizacje, fryzury, makijaż –eksperymentuj z Tym, co masz w swojej szafie i 

kosmetyczce. (zrób do 10 zdjęć, a następnie wybierz najlepsze Twoim zdaniem) Wyślij nam: Zdjęcie z 

przed przemiany, najbardziej udane z całej kolekcji - stylizacja, która Twoim zdaniem pozytywnie 

wpływa na Twoje samopoczucie oraz jeżeli robisz zadanie z * - również wyślij zdjęcie z tej nietypowej 

stylizacji).  

• Zadanie z gwiazdką *  (czytaj poniżej)  

Zaangażuj swoje dziecko/dzieci do jednej z Twoich przemian. Niech to (one) przeszukają Twoją szafę i 

zaproponują Ci dzienną stylizację (a za Twoją zgodą może i makijaż      , następnie zrób zdjęcie ze swoim 

stylistą. (i wyślij) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Po co brać w tym Projekcie udział? 

1. Wszystkie „Mamy” biorące udział w tym projekcie otrzymają cenne Vouchery do fryzjera, kosmetyczki, 

masażystki oraz do sklepu z piękną kobiecą odzieżą. 

2. Najlepsza metamorfoza (głosowanie odbędzie się na naszej aplikacji LiveKid) będzie wyróżniona  oraz 

opublikowana na naszym Facebooku- można prosić o zatuszowanie twarzy) 

3. Zaznaczamy, że każda Mama, która weźmie udział w Projekcie będzie wygraną.: 

  

Pokażmy sobie i innym, że potrafimy być piękne wielowymiarowo. 

 

Ważne terminy: 

1. Projekt rozpoczynamy i kończymy dnia: 02.04.2024 – 13.05.2024 

2. Wybrane przez Was 3 zdjęcia- (jakie opis wcześniej) wyślij do nas na biuro@akademiapanaboga.pl od dnia 

13.05.2024 do 14.05.2024  

3. Głosowanie  na najbardziej spektakularną przemianę od dnia 14.05.2024 do 16.05.2024 

4. Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród: 20.05.2024 

 

 

Firmy wspierające projekt: 

1. Frelle Bytom –moda damska, pachnące eleganckie świece  

2. Salon Fryzjerski – Izabela Milewska 

3. Pracownia Piękna- Małgorzata Maniurka (Kosmetyka) 

4. MiluFizjoSpa – Katarzyna Michalik-Ludwik (Fizjoterapi) 

 

 

 

 

Mamy ogromną nadzieję, że znajdą się Mamy chętne do wzięcia w tej nietypowej zabawie, która może coś zmienić i 

coś po sobie zostawić.       

Myślę, też że osoby spoza grona naszych Mam, mogą wejść w to szaleństwo dla samych siebie. 
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Regulamin projektu 
§ 1 

Postanowienia ogólne 

Projekt „Wiosna, Wiosna -  Mamo to TY!, skierowany jest dla Mam dzieci uczęszczających do Katolickiego 

Przedszkola Niepublicznego „Akademia Pana Boga”. Projekt ma charakter edukacyjno-inspiracyjny. Jego celem jest 

zaangażowanie mam do przemiany, do odkrycia siebie na nowo. „Mamy” przez okres trwania projektu, mają za zadanie 

spróbować zmiany swojego wizerunku, może z dawnych lat, może taką, jaką by się widziały, a nie mają odwagi.  

§ 2 

Organizatorem projektu jest Katolickie Przedszkole Niepubliczne „Akademia Pana Boga”, znajdujące się przy ulicy Jana 

Kazimierza 21 w Tarnowskich Górach (42-605) 

             § 3 

 

Projekt polegać będzie na wspomnianych poniżej obszarach: 

Moda - Mają przeszukać swoje szafy i zaszaleć w różne stylizacje (jesteśmy przekonane, że każda z Was ma mnóstwo 

ubrań, które już nie nosi - bo rzekomo niemodne, bo już nieodpowiednie – a tych argumentów mamy zawsze sporo.  A 

więc NIE - chcemy to przełamać, zaszalejmy z ubiorem, sięgnijmy głębiej, niż zwykle, odkurzmy szafę, a może kupmy 

sobie coś nowego. 

Makijaż - często przekonujemy swoje „Ja”, że nie mamy czasu, mamy męża, dzieci itd.  A więc stanowcze NIE – każda z 

nas jest piękna, a makijaż, to piękno jeszcze bardziej podkreśla.       

Fryzura – o trudna sprawa, wychodząc od fryzjera, mamy nadzieję, że to co mamy na głowie utrzyma się przez następny 

miesiąc. Bywa różnie – wiem z doświadczenia. I tu mówimy NIE. Może zmiana przedziałka, metody spięcia włosów, 

koloru, może grzywka. Próbujemy       

Ruch – kiedy mieć na to czas, ciągle jesteśmy zajęte (praca, dom, dzieci i można tak wymieniać i wymieniać. I tu również 

stawiamy stanowcze NIE – przecież  10 minut dziennie na zwykłe przysiady, podskoki oraz inne wygibasy, nie 

zdezorganizują nam dnia czy wieczoru, a sprawią, że zwyczajnie będziemy szczęśliwsze. 

 

 

§ 4 

Zasady uczestnictwa w projekcie 

1. Uczestnikami projekty mogą zostać mamy dzieci uczęszczających do Przedszkola wraz ze swoimi pociechami. 

2. Zgłoszenia do projektu dokonywane są drogą e-mailową na przygotowanym do tego specjalnie zgłoszeniu, który 

jest do pobrania z dysku aplikacji LiveKid. 

3. Zgłoszenia wraz ze zgodą na publikacje wizerunku oraz podpisaną klauzulę informacyjną są przesyłane na adres: 

biuro@akademiapanaboga.pl lub dostarczane osobiście od dnia 02.04.2024 do dnia 05.04.2024. Jedynie te 

osoby będą brane pod uwagę w projekcie. Temat z dopiskiem : PROJEKT 

4. Uczestniczki zgłaszające się do projektu: 

• Akceptują regulamin oraz wyrażają zgodę na publikację wizerunku zgodnie z załącznikiem do 

regulaminu. 
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• Na LiveKid publikacja wizerunku konieczna, na Facebooku możliwość zatuszowania twarzy. W zgodzie 

na publikacje wizerunku należy to zaznaczyć) 

• Zapoznają się z klauzulą informacyjną 

5. Udział w projekcie jest bezpłatny 

§ 5 

Ważne terminy: 

1.Projekt rozpoczynamy i kończymy dnia: 02.04.2024 – 13.05.2024 

2. Wybrane przez Was 3 zdjęcia- (jakie opis wcześniej) wyślij do nas na    biuro@akademiapanaboga.pl od dnia 

13.05.2024 do 14.05.2024 

3.  Głosowanie  na najbardziej spektakularną przemianę od dnia 14.05.2024 do 16.05.2024 

4. Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród: 20.05.2024 

 

§ 6 

Zadania uczestników 

• 1 zdjęcie z przed metamorfozy : Codzienna Twoja fryzura,  ubiór, makijaż, (to zdjęcie nie będzie nigdzie 

publikowane) 

• W trakcie – różne stylizacje, fryzury, makijaż –eksperymentuj z Tym, co masz w swojej szafie i 

kosmetyczce. (zrób do 10 zdjęć, a następnie wybierz najlepsze Twoim zdaniem) Wyślij nam: Zdjęcie z 

przed przemiany, najbardziej udane z całej kolekcji - stylizacja, która Twoim zdaniem pozytywnie 

wpływa na Twoje samopoczucie oraz jeżeli robisz zadanie z * - również wyślij zdjęcie z tej nietypowej 

stylizacji). Razem 3 zdjęcia lub 2 bez zadania z * 

• Zadanie z gwiazdką *  (czytaj poniżej)  

Zaangażuj swoje dziecko/dzieci do jednej z Twoich przemian. Niech to (one) przeszukają Twoją szafę i 

zaproponują Ci dzienną stylizację (a za Twoją zgodą może i makijaż      , następnie zrób zdjęcie ze swoim 

stylistą.  

 

§ 7 

 

1. Głosowanie będzie anonimowe spośród rodziców oraz kadry Katolickiego Przedszkola 

Niepublicznego ”Akademia Pana Boga” 

2. Głosowanie będzie poprzez udostępnioną na aplikacji LiveKid ankietę w terminie  od 14 do 16 maja 

2024r. 

3. Wyłonionych zostanie: 

• 1 Miejsce (Najlepsza metamorfoza) - I Ankieta 

• 1 Miejsce (Najlepiej wykonane zadanie z *) - II* Ankieta 

• 3 miejsca wyróżnione 

• Każda z osób biorących udział otrzyma nagrodę 

 

4. Dyrektor Przedszkola z asystentem przeliczy głosy dnia 16 maja o godzinie 16.00 

5. Dyrektor Przedszkola dnia 20 maja 2024r. ogłosi wyniki oraz wręczy cenne nagrody przekazane 

przez:  

• Frelle Bytom –moda damska, pachnące eleganckie świece  

• Salon Fryzjerski – Izabela Milewska 

• Pracownia Piękna- Małgorzata Maniurka (Kosmetyka) 

• MiluFizjoSpa – Katarzyna Michalik-Ludwik (Fizjoterapia) 
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6. Ogłoszenie wyników będzie na stronie internetowej oraz Facebooku z przedszkola. 

7. 5 (pięć) pierwszych miejsc zostanie udostępnionych na Facebooku przedszkola Akademia Pana 

Boga- dotyczy nadesłanych przemian uwiecznionych na zdjęciach (twarze mogą być zatuszowane 

jeżeli będzie taka Pań decyzja). 

§ 8 

 

1. Uczestnik projektu, przystępując do projektu, wyraża zgodę na przetwarzanie przez Organizatora swoich 

danych Osobowych w celach komunikacyjnych, dydaktycznych oraz w celu przekazaniu wyróżnienia i nagrody 

w mediach społecznościowych. 

2. Administratorem Danych Osobowych jest Organizator 

3. Nie podanie wszystkich wskazanych danych osobowych lub żądanie zaprzestania przetwarzania danych 

osobowych, jest równoznaczne z rezygnacją z udziału w projekcie 

§ 9 

 

1. Wszystkie informacje pozyskiwane w związku z realizacją projektu zostaną wykorzystane wyłącznie do realizacji 

ustawowych zadań Organizatora. Informacje stanowiące dane osobowe podlegać będą ochronie stosownie do 

wymogów rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 

119, str. 1 z późn. zm.), powoływanego dalej jako „RODO” oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 

osobowych (Dz. U. poz. 1000,z późn. zm.). 

2. Organizator realizuje obowiązek informacyjny, o którym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 RODO poprzez 

       przedkładanie uczestnikom projektu klauzuli informacyjnej w brzmieniu określonym   załączniku  do 

regulaminu. 

 

 

§ 10 

Postanowienia końcowe. 

1. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. Wszelkie dokonane przez 

Organizatora zmiany regulaminu stają się obowiązujące po opublikowaniu ich na stronie internetowej 

www.akademiapanaboga.pl 

§ 11 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem mają zastosowanie przepisy ustawy z 23 kwietnia 1964 r. 

Kodeks cywilny (Dz. U. z 2019 r., poz. 1145) oraz inne przepisy prawa powszechnie obowiązującego. 

 

 

Organizator 

 

Katolickie Przedszkole Niepubliczne 

„Akademia Pana Boga” 

29.03.2024 

 


