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Drogie nasze ,Mamy” — oto Projekt na ,,Dzien Matki”

Tym razem, to Was chcemy zaangazowac w zabawe - projekt o nazwie:
»,Wiosna, Wiosna - Mamo to TY!
O co chodzi?

Bedziemy jako ,,Mamy” odkrywa¢ siebie na nowo i to pod wieloma wzgledami. Projekt jest dla ,Mam” odwaznych -
czylimamy 1 wyzwanie@

Co ,Mamy” maja robié?

Moda - Majg przeszukac swoje szafy i zaszale¢ w rdzne stylizacje (jeste$Smy przekonane, ze kazda z Was ma mndostwo
ubran, ktére juz nie nosi - bo rzekomo niemodne, bo juz nieodpowiednie — a tych argumentéw mamy zawsze sporo. A
wiec NIE - chcemy to przetamaé, zaszalejmy z ubiorem, siegnijmy gtebiej, niz zwykle, odkurzmy szafe, a moze kupmy
sobie cos$ nowego.

Makijaz - czesto przekonujemy swoje ,,Ja”, ze nie mamy czasu, mamy meza, dzieci itd. A wiec stanowcze NIE — kazda z
nas jest piekna, a makijaz, to piekno jeszcze bardziej podkresla. @

Fryzura — o trudna sprawa, wychodzac od fryzjera, mamy nadzieje, ze to co mamy na gtowie utrzyma sie przez nastepny
miesigc. Bywa réznie — wiem z doswiadczenia. | tu méwimy NIE. Moze zmiana przedziatka, metody spiecia wiosow,

koloru, moze grzywka. Prébujemy @

Ruch — kiedy miec na to czas, ciggle jestesmy zajete (praca, dom, dzieci i mozna tak wymieniac i wymieniac. | tu rowniez
stawiamy stanowcze NIE — przeciez 10 minut dziennie na zwykte przysiady, podskoki oraz inne wygibasy, nie
zdezorganizujg nam dnia czy wieczoru, a sprawig, ze zwyczajnie bedziemy szczesliwsze.

Jak to sie bedzie odbywaé?

Robimy:

e 1 zdjecie z przed metamorfozy : Codzienna Twoja fryzura, ubidr, makijaz,

e W trakcie — rdine stylizacje, fryzury, makijaz —eksperymentuj z Tym, co masz w swojej szafie i
kosmetyczce. (zréb do 10 zdjeé, a nastepnie wybierz najlepsze Twoim zdaniem) Wyslij nam: Zdjecie z
przed przemiany, najbardziej udane z catej kolekcji - stylizacja, ktéra Twoim zdaniem pozytywnie
wptywa na Twoje samopoczucie oraz jezeli robisz zadanie z * - rowniez wyslij zdjecie z tej nietypowej
stylizacji).

e Zadanie z gwiazdkg * (czytaj ponizej)

Zaangazuj swoje dziecko/dzieci do jednej z Twoich przemian. Niech to (one) przeszukajg Twojg szafe i
zaproponujg Ci dzienng stylizacje (a za Twojg zgodg moze i makijaz @, nastepnie zréb zdjecie ze swoim
stylista. (i wyslij)



Po co bra¢ w tym Projekcie udziat?

1. Wszystkie ,,Mamy” biorgce udziat w tym projekcie otrzymajg cenne Vouchery do fryzjera, kosmetyczki,
masazystki oraz do sklepu z piekng kobieca odzieza.

2. Najlepsza metamorfoza (glosowanie odbedzie sie na naszej aplikacji LiveKid) bedzie wyrdiniona oraz
opublikowana na naszym Facebooku- mozna prosi¢ o zatuszowanie twarzy)

3. Zaznaczamy, ze kazda Mama, ktéra wezmie udziat w Projekcie bedzie wygrana.:

Pokazmy sobie i innym, ze potrafimy byc¢ piekne wielowymiarowo.

Wazne terminy:

1. Projekt rozpoczynamy i koriczymy dnia: 02.04.2024 - 13.05.2024

2. Wybrane przez Was 3 zdjecia- (jakie opis wczes$niej) wyslij do nas na biuro@akademiapanaboga.pl od dnia
13.05.2024 do 14.05.2024

3. Gtosowanie na najbardziej spektakularng przemiane od dnia 14.05.2024 do 16.05.2024

4. Ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagréd: 20.05.2024

Firmy wspierajgce projekt:

1. Frelle Bytom —moda damska, pachngce eleganckie swiece
Salon Fryzjerski — Izabela Milewska

Pracownia Piekna- Matgorzata Maniurka (Kosmetyka)
MiluFizjoSpa — Katarzyna Michalik-Ludwik (Fizjoterapi)

P wn

Mamy ogromng nadzieje, ze znajdg sie Mamy chetne do wziecia w tej nietypowej zabawie, ktéra moze co$ zmienié i
co$ po sobie zostawic. @

Mysle, tez ze osoby spoza grona naszych Mam, mogg wejs¢ w to szaleristwo dla samych siebie.
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Regulamin projektu
§1

Postanowienia ogodlne

Projekt ,Wiosna, Wiosna - Mamo to TY!, skierowany jest dla Mam dzieci uczeszczajgcych do Katolickiego
Przedszkola Niepublicznego , Akademia Pana Boga”. Projekt ma charakter edukacyjno-inspiracyjny. Jego celem jest
zaangazowanie mam do przemiany, do odkrycia siebie na nowo. ,Mamy” przez okres trwania projektu, majg za zadanie
sprébowac zmiany swojego wizerunku, moze z dawnych lat, moze taka, jaka by sie widziaty, a nie majg odwagi.

§2

Organizatorem projektu jest Katolickie Przedszkole Niepubliczne ,,Akademia Pana Boga”, znajdujgce sie przy ulicy Jana
Kazimierza 21 w Tarnowskich Gérach (42-605)

§3

Projekt polega¢ bedzie na wspomnianych ponizej obszarach:

Moda - Maja przeszukac swoje szafy i zaszale¢ w rdzne stylizacje (jeste$Smy przekonane, ze kazda z Was ma mndstwo
ubran, ktére juz nie nosi - bo rzekomo niemodne, bo juz nieodpowiednie — a tych argumentdéw mamy zawsze sporo. A
wiec NIE - chcemy to przetamaé, zaszalejmy z ubiorem, siegnijmy gtebiej, niz zwykle, odkurzmy szafe, a moze kupmy
sobie cos$ nowego.

Makijaz - czesto przekonujemy swoje ,Ja”, ze nie mamy czasu, mamy meza, dzieci itd. A wiec stanowcze NIE — kazda z
nas jest piekna, a makijaz, to piekno jeszcze bardziej podkresla. @

Fryzura — o trudna sprawa, wychodzac od fryzjera, mamy nadzieje, ze to co mamy na gtowie utrzyma sie przez nastepny
miesigc. Bywa réznie — wiem z doswiadczenia. | tu méwimy NIE. Moze zmiana przedziatka, metody spiecia wtosdw,

koloru, moze grzywka. Prébujemy @

Ruch — kiedy mie¢ na to czas, ciggle jestesmy zajete (praca, dom, dzieci i mozna tak wymieniac¢ i wymieniac. | tu réwniez
stawiamy stanowcze NIE — przeciez 10 minut dziennie na zwykte przysiady, podskoki oraz inne wygibasy, nie
zdezorganizujg nam dnia czy wieczoru, a sprawig, ze zwyczajnie bedziemy szczesliwsze.

§4
Zasady uczestnictwa w projekcie

1. Uczestnikami projekty mogg zosta¢ mamy dzieci uczeszczajgcych do Przedszkola wraz ze swoimi pociechami.

2. Zgtoszenia do projektu dokonywane sg drogg e-mailowg na przygotowanym do tego specjalnie zgtoszeniu, ktéry
jest do pobrania z dysku aplikacji LiveKid.

3. Zgtoszenia wraz ze zgodg na publikacje wizerunku oraz podpisang klauzule informacyjng sg przesytane na adres:
biuro@akademiapanaboga.pl lub dostarczane osobiscie od dnia 02.04.2024 do dnia 05.04.2024. Jedynie te
osoby bedg brane pod uwage w projekcie. Temat z dopiskiem : PROJEKT

4. Uczestniczki zgtaszajace sie do projektu:

e Akceptujg regulamin oraz wyrazajg zgode na publikacje wizerunku zgodnie z zafacznikiem do
regulaminu.
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e Na LiveKid publikacja wizerunku konieczna, na Facebooku mozliwos¢ zatuszowania twarzy. W zgodzie
na publikacje wizerunku nalezy to zaznaczy¢)
e Zapoznajg sie z klauzulg informacyjng
5. Udziat w projekcie jest bezptatny

§5
Wazine terminy:

1.Projekt rozpoczynamy i koiczymy dnia: 02.04.2024 - 13.05.2024

2. Wybrane przez Was 3 zdjecia- (jakie opis wczesniej) wyslij do nas na  biuro@akademiapanaboga.pl od dnia
13.05.2024 do 14.05.2024

3. Gtosowanie na najbardziej spektakularng przemiane od dnia 14.05.2024 do 16.05.2024

4. Ogtoszenie wynikow oraz wreczenie nagréd: 20.05.2024

§6
Zadania uczestnikow

e 1 zdjecie z przed metamorfozy : Codzienna Twoja fryzura, ubior, makijaz, (to zdjecie nie bedzie nigdzie
publikowane)

e W trakcie — rdzne stylizacje, fryzury, makijaz —eksperymentuj z Tym, co masz w swojej szafie i
kosmetyczce. (zréb do 10 zdjeé, a nastepnie wybierz najlepsze Twoim zdaniem) Wyslij nam: Zdjecie z
przed przemiany, najbardziej udane z catej kolekcji - stylizacja, ktdra Twoim zdaniem pozytywnie
wplywa na Twoje samopoczucie oraz jezeli robisz zadanie z * - rdwniez wyslij zdjecie z tej nietypowe;j
stylizacji). Razem 3 zdjecia lub 2 bez zadania z *

e Zadanie z gwiazdkg * (czytaj ponizej)

Zaangazuj swoje dziecko/dzieci do jednej z Twoich przemian. Niech to (one) przeszukajg Twojg szafe i
zaproponujg Ci dzienng stylizacje (a za Twojg zgodg moze i makijaz @, nastepnie zréb zdjecie ze swoim
stylista.

§7

1. Gflosowanie bedzie anonimowe sposréd rodzicow oraz kadry Katolickiego Przedszkola
Niepublicznego “Akademia Pana Boga”

2. Gtosowanie bedzie poprzez udostepniong na aplikacji LiveKid ankiete w terminie od 14 do 16 maja
2024r.

3. Wytonionych zostanie:

1 Miejsce (Najlepsza metamorfoza) - | Ankieta

1 Miejsce (Najlepiej wykonane zadanie z *) - II* Ankieta

3 miejsca wyrdznione
Kazda z oséb biorgcych udziat otrzyma nagrode

4. Dyrektor Przedszkola z asystentem przeliczy gtosy dnia 16 maja o godzinie 16.00
5. Dyrektor Przedszkola dnia 20 maja 2024r. ogtosi wyniki oraz wreczy cenne nagrody przekazane
przez:

Frelle Bytom —moda damska, pachnace eleganckie swiece

. Salon Fryzjerski — Izabela Milewska
Pracownia Piekna- Matgorzata Maniurka (Kosmetyka)
. MiluFizjoSpa — Katarzyna Michalik-Ludwik (Fizjoterapia)
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6. Ogtoszenie wynikdw bedzie na stronie internetowej oraz Facebooku z przedszkola.

7. 5 (pie€) pierwszych miejsc zostanie udostepnionych na Facebooku przedszkola Akademia Pana
Boga- dotyczy nadestanych przemian uwiecznionych na zdjeciach (twarze mogg by¢ zatuszowane
jezeli bedzie taka Pan decyzja).

§8

1. Uczestnik projektu, przystepujac do projektu, wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora swoich
danych Osobowych w celach komunikacyjnych, dydaktycznych oraz w celu przekazaniu wyrdznienia i nagrody
w mediach spotecznosciowych.

2. Administratorem Danych Osobowych jest Organizator

3. Nie podanie wszystkich wskazanych danych osobowych lub Zgdanie zaprzestania przetwarzania danych
osobowych, jest réwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w projekcie

§9

1. Wszystkie informacje pozyskiwane w zwigzku z realizacjg projektu zostang wykorzystane wytgcznie do realizacji
ustawowych zadan Organizatora. Informacje stanowigce dane osobowe podlega¢ beda ochronie stosownie do
wymogow rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr
119, str. 1 z pdzn. zm.), powotywanego dalej jako ,,RODO” oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. poz. 1000,z pdzn. zm.).

2. Organizator realizuje obowigzek informacyjny, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1i 2 RODO poprzez
przedkfadanie uczestnikom projektu klauzuli informacyjnej w brzmieniu okreslonym zatgczniku do
regulaminu.

§10
Postanowienia koncowe.

1. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. Wszelkie dokonane przez
Organizatora zmiany regulaminu stajg sie obowigzujgce po opublikowaniu ich na stronie internetowej
www.akademiapanaboga.pl

§11

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem maja zastosowanie przepisy ustawy z 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks cywilny (Dz. U. z 2019 r., poz. 1145) oraz inne przepisy prawa powszechnie obowigzujacego.

Organizator

Katolickie Przedszkole Niepubliczne
,Akademia Pana Boga”

29.03.2024



